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108年9月餐點表
	日期
	星期
	早餐
	午餐
	點心

	2
	一
	玉米滑蛋粥 
	白飯、壽喜燒肉、荷包蛋、季節青菜、田園蔬菜湯、水果
	檸檬愛玉

	3
	二
	蔬菜滑蛋麵線
	竹筍雞肉芹菜湯飯、水果
	綠豆湯

	4
	三
	草莓土司、豆漿
	白飯、紅蘿蔔炒蛋、油豆腐、季節青菜、鮮雞湯、水果
	蔬菜瘦肉粉絲湯

	5
	四
	金黃蘿蔔糕
	榨菜肉絲麵、水果
	小米粥

	6
	五
	香菇麵線糊
	肉絲蛋炒飯、瓜子雞湯、水果
	雞茸玉米濃湯

	9
	一
	滑蛋白麵線
	白飯、紫菜丸、季節青菜、柴魚豆腐湯、水果
	雞蛋布丁

	10
	二
	高麗菜湯餃
	海鮮湯飯、水果
	小麵包、冬瓜茶

	11
	三
	芝麻大餅、豆漿
	雞肉咖哩飯、水果
	麥片粥

	12
	四
	吻仔魚蔬菜粥
	大滷麵 、水果
	肉燥米粉湯

	16
	一
	蘿蔔糕湯
	白飯、日式燒肉、糖醋豆腐、季節青菜、薑絲魚湯、水果
	黑糖豆花

	17
	二
	雞蛋土司、鮮奶
	竹筍海鮮湯麵、水果
	白蘿蔔黑輪湯

	18
	三
	蔬菜蛋冬粉
	雞絲飯、季節蔬菜、鮮雞湯、水果
	蔬菜瘦肉米粉湯

	19
	四
	清粥小菜
	排骨湯麵、水果
	綜合粉圓

	20
	五
	小籠包、米漿
	番茄蛋炒飯、紫菜蛋花湯、水果
	綠豆粥

	23
	一
	銀魚滑蛋粥
	白飯、雞肉卷、油豆腐、季節青菜、紫菜蛋花湯、水果
	青菜餛飩湯

	24
	二
	蔬菜蛋花湯餃
	南瓜鹹粥、水果
	小餐包、麥茶

	25
	三
	冬粉蔬菜魚丸湯
	白飯、炒季節時菇、滷蛋、季節青菜、冬瓜排骨湯、水果
	紅豆湯

	26
	四
	蜂蜜蛋糕、米漿
	什錦麵、水果
	蔬菜香菇粥

	27
	五
	清粥小菜
	肉絲蛋炒飯、魚丸大骨湯、水果
	玉米濃湯

	30
	一
	鮮蔬紅麵線
	白飯、紅燒肉、海帶結、季節青菜、薑絲排骨湯、水果
	仙草蜜
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